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Escuela formadora:   

Domicilio:   

Teléfonos:  
Correo electrónico 
 

Fax:  
WEB: 
 

 
 

Denominación del programa:  
 

Sección de FEAP 
competente:  

 
Forma de 
evaluación:  Horas impartidas por 

profesores estables  

 
PROFESORADO 
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Acreditado/
a en FEAP 
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Profesores 
estables 

  

Colaboradores 
docentes 

  

 



 
 

NOMBRE 
Acreditado/

a en FEAP 
(SI/NO) 

Supervisores 
Clínicos 

  

Descripción 
del Centro 

 

Cumplimiento de los criterios del Artículo 21 de los Estatutos de FEAP: 

Punto 1.) Titulaciones universitarias de acceso admitidas: 
 

Punto 2) 
Horas de formación teórica:  

 Horas s/otras modalidades  
de psicoterapia:  

 
 

Desglose de las horas de formación teórica:  
 

Desglose de las horas sobre otras modalidades de psicoterapia: 
 

T O T A L  H O R A S  D E  F O R M A C I Ó N :   

Otras observaciones:  

 

 



TÍTULO 

Introducción a la intervención sistémica breve en casos de violencia familiar  
PONENTE 

Laura Galimberti   
FECHAS 

VIERNES 9 DE MARZO 2018: de 17:00 a 20:00. 
SÁBADO 10 DE MARZO 2018: de 9:30 a 14:00 y de 15:30 a 19:00. 
VIERNES 23 DE MARZO 2018: de 17:00 a 20:00. 
SÁBADO 24 DE MARZO 2018: de 9:30 a 14:00 y de 15:30 a 19:00. 
  
DESCRIPCIÓN DEL TALLER 

 
La violencia familiar, en sus múltiples manifestaciones, constituye un grave 
problema social que es fuente de grandes sufrimientos para los afectados y por ello 
ha sido merecedora de una atención continuada por parte de la sociedad y de sus 
dispositivos sanitarios, legales y psicosociales. Por desgracia, el abordaje 
tradicional de esta problemática ha tendido a ser reduccionista, bien porque se ha 
mantenido encorsetado en determinados presupuestos de escuela, bien porque se 
ha realizado desde planteamientos puramente ideológicos.   
 
El Curso pretende adoptar una perspectiva diferente, basada en la Intervención 
Sistémica Breve, para abordar casos de violencia familiar. Empezando por la idea 
de que “no hay nada más práctico que una buena teoría”, este curso va dirigido a 
toda persona que quiera aprender a utilizar mapas conceptuales dentro del enfoque 
Sistémico Breve que permitan una intervención coherente en la evaluación y 
planificación de los casos. 
 

Objetivos:  
1. Formar a los alumnos para entender la dinámica relacional en situaciones 

de violencia familiar. Concretamente: 
 En casos de violencia de pareja; 
 En casos de violencia filioparental; 
 En el trabajo con víctimas.  

2. Entrenar a los alumnos a detectar situaciones de violencia familiar. 
3. Formar a los alumnos para catalizar medidas de protección y movilizar los 

recursos de la red. 
4. Entrenar a los alumnos en la intervención psicoterapéutica en la violencia 

familiar, desde un enfoque integrador basado en la terapia sistémica breve. 
 
En definitiva, este curso pretende ayudar a los/as alumnos/as a moverse en la 
problemática de la violencia desde una perspectiva relacional, con el objetivo de 
poder intervenir de forma efectiva en la problemática de la violencia y movilizar los 
recursos de las personas, las parejas y las familias. 
 

 



Programa del curso: 
 

 Violencia vs relaciones conflictivas; 
 ¿Cómo funciona el circuito en casos de violencia? 
 Principios y premisas de la Intervención Sistémica Breve Centrada en las 

Soluciones; 
 Cómo sacar partido a una primera entrevista;  
 Factores claves para desarrollar una buena Pregunta del Milagro; 
 Más allá de la pregunta del milagro: cómo co-construir el cambio; 
 Búsqueda de excepciones y trabajo desde las mínimas señales de 

cambio; 
 Intervenciones “interminables” y “terminables”: cómo empezar bien para 

saber cómo acabar rápido y bien; 
 De víctima a superviviente: el trabajo con víctimas de violencia; 
 Trabajo por prioridades: Intervención Estratégica Breve con parejas 

violentas; 
 El trabajo Sistémico Breve en casos de violencia filioparental: “La 

resistencia no violenta”y cómo volver a empoderar a los padres. 
 

   
SOBRE LA DOCENTE 
 

Laura Galimberti es psicóloga y psicoterapeuta acreditada por la Federación 
Española de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP). Es socia de la Asociación 
Española de Psicoterapias Cognitivas (ASEPCO). Master en Terapia Cognitivo-
Social y en Terapia Sexual y de Pareja, formación en EMDR (niveles I y II) y 
Practitioner en PNL. 

Trabaja con un enfoque de Terapia breve en consulta privada y en Interpersonal 
Barcelona. Ha trabajado como psicóloga en Laris, al Instituto Catalán de las 
Mujeres de Barcelona y en el Servicio de Protección y tutela de las víctimas en la 
Fiscalía de Barcelona. 

Es creadora y co-Directora del Postgrado "Intervención Sistémica Breve en las 
violencias familiares", y del Postgrado en "Terapia Breve Estratégica", ambos 
pertenecientes a la Universidad de Girona. Sin embargo, es docente en diferentes 
másters y postgrados de la Universidad de Girona, Lleida y Barcelona, así como del 
Centro Panta Rei, de Milán. 
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